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lzotonik ve Steril %100 Deniz Suyu

Otribebe Monodoz Griiniink kullanmadan once liitfen talimatlari
dikkatlice okuyunuz. Herhangi bir siipheniz varsa doktorunuza
veya eczaciniza danisiniz.

1. Otribebe Monodoz nedir?

Bebegin burun deliklerinin yikanmasi icin izotonik ve steril
%100 deniz suyudur. Otribebe’nin tuz icerigi, burun mukozasi ile
uyumludur. Otribebe, deniz suyunun faydali olan biit(n mineral
ve oligoelementlerini muhafaza eden, ¢coziinmemis ve koruyucu
katki maddeleri icermeyen %100 izotonik deniz suyudur.

Otribebe Monodoz flakon, bebeginizin hassas burnu igin uygun
boyut ve sekildedir. Her biri 5 ml’lik tamamen steril 5 ve 20 tek
kullanimlik ambalajlarda sunulmaktadir.

2. Otribebe Monodoz ne icin kullanilir?

e Asagidaki durumlarda, burun tikanikligini gidermeye yar-
dimci olur ve burnu temizler:

Soguk alginhigr: Soguk alginligi durumunda asiri burun akin-
tisinin giderilmesine yardimci olur. Ozellikle, burun tikanikligini
giderici veya damar daraltici ilaglari kullanamayan hamile
kadinlara onerilir.

Alerjiler: Alerjik rinit durumunda, alerjik reaksiyona sebep olan
partikulleri yok ederek, mukozayi lokal ilaclarin uygulanmasina
hazirlar.

e (Olumsuz havalandirma, asiri 1sitma, ucakla yolculuk gibi etki-
lerle kuruluk olugsmasi durumunda, burnun nemlendirilmesi

e Dogru islevini muhafaza etmek icin burun deliklerinin gunluk
temizligi

3. Otribebe Monodoz nasil kullanihr?

Dogal deniz suyu oldugundan Otribebe, istenen siklikta ve gerek
duyulacak sire boyunca kullanilabilir.

Otribebe Monodoz, bebeklerde dogduklart ilk gunden itibaren
Kullanilabilir.

Burun tikanikligini gidermede yardimci olarak, temizlik

ve nemlendirmede kullanimi:

Bebek, cocuk ve erigkinlerde normal kullanim dozu, giinde, her
bir burun deligine 4 uygulamadir. Bir tek dozluk riinle her bir
burun deligine uygulama yapilr.

a) Gerekirse burun temizlenir. Bir tek kullanimlik flakon ayrilir ve
plastik kapagi actlir.

b) Bas, arkaya kadar cekilip flakon burun deliginden igeri
sokulur.

¢) Tek bir damla akitmak icin flakona dikkatle basilir, ancak
daha derinlemesine bir temizlik gerekiyorsa daha gucli
sekilde basilir. Bu islem diger burun deligi icin de tekrarlanir.

Bebeklerde kullanim sekli:

a) Bebek sirt st yatirihir, bagi bir tarafa dogru cevrilerek Urtin
yukariya bakan burun deligine uygulanir.

b) Basli aksi yone cevrilerek, ayni islem diger burun deligine
de uygulanir.

¢) Birkag saniye sonra, mukozalarin bosalabilmesi icin bebek
kaldirtlr.

Hijyen acisindan her bir flakon, tek bir Kisi tarafindan
Kullaniimalidir.

Tek kullanimlik flakonu bir kez actiktan sonra, herhangi bir
enfeksiyon riskini onlemek icin tekrar kullanmayiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Dogru kullanildigi takdirde, Otribebe Monodoz drtniindn her-
hangi bir yan etkisine rastlanmamistir.

5. Kullanmadan once dikkat edilmesi gereken-
ler nelerdir?

Otribebe Monodoz, izotonik deniz suyuna asiri duyarlhgi oldugu
bilinen kigilerde kullaniimamalidir.

Otribebe Monodoz, belirtilen kullanim amagclar dogrultusunda
uygulandijinda ozel 6nlemlerin alinmasi gerekli degildir.

Otribebe Monodoz, temizleme ozelligi nedeniyle, herhangi
bir baska burna uygulanan Uriin (6rnegin, soguk alginhgi ya
da burun allerjisi olanlarda) kullanilmadan once, ilk olarak
uygulanmalidir.

Otribebe Monodoz, hamilelik ve emzirme suresince Kullanilabilir.

Enjekte edilmez.

6. Otribebe Monodoz’un saklanmasi

Etiketin veya ambalajin Uzerinde belirtilen son kullanma tarihin-
den sonra Otribebe Monodoz’u kullanmayiniz.

Otribebe Monodoz’u, ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecedi
yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
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